
SEMAINE DU 01 AU 05 JANVIER 2024 
 
 
 
 
 
LUNDI 01 
  
Férié 
 
 
 
MARDI 02  
Friand au fromage 
Escalope de volaille sauce tomate 
Riz pilaf 
Yaourt bio brassé 
Poire 
 
 
 
MERCREDI 03 
Salade coleslaw 
Steak de veau sauce forestière 
Haricots verts persillés 
Saint Paulin 
Ananas au sirop 
 
 
JEUDI 04 – menu végétarien 
Betteraves maïs 
Pennes pesto courgette 
Tarte au chocolat 
Pomme 
 
 
VENDREDI 05 
Carottes râpées ciboulette 
Filet de merlu sauce provençale 
Brocolis au beurre 
Fromage blanc vanille 
Clémentines 
 
 
 
 
 



 

SEMAINE DU 08 AU 12 JANVIER 2024 
 

 
LUNDI 08 
Quiche aux légumes 
Cuisse de poulet curry coco 
Semoule 
Coulommiers 
Pomme 
 
 
 
MARDI 09  
Potage Cultivateur 
Tajine de bœuf boulettes 
Courgettes aux épices 
Yaourt au fruit 
Banane  
 
 
 
MERCREDI 10 
Tomates vinaigrette 
Parmentier de canard 
Crème caramel 
Poire 
 
 
 
JEUDI 11– menu végétarien 
Concombre à la crème 
Omelette aux herbes 
Carottes persillées 
Kiri 
Flan pâtissier 
 
 
 
VENDREDI 12 
Salade d’endives  
Cassolette de la mer 
Riz safrané 
Yaourt bio vanille 
Banane 
 
 



 
SEMAINE DU 15 AU 19 JANVIER 2024 

 
 
LUNDI 15 
Salade de pois chiche 
Paupiette de veau sauce forestière 
Haricots verts 
Emmental 
Orange 
 
 
 
MARDI 16 – menu végétarien 
Céleri rémoulade 
Saucisse végétarienne  
Lentilles cuisinées 
Yaourt Nature  
Salade de fruit  
 

 

MERCREDI 17 

Tomates vinaigrette 
Goulash de bœuf 
Carottes au jus 
Saint Paulin 
Pomme 
 

 

JEUDI 18 - Menu a thème Italie 

Pizza 
Escalope de volaille sauce italienne 
Coquillettes au fromage 
Conté 
Tiramisu 
 
 
 
VENDREDI 19 

Betteraves vinaigrette 
Poisson blanc meunière sauce citron 
Purée de potiron 
Yaourt bio vanille 
Poire 



SEMAINE DU 22 AU 26 JANVIER 2024 
 

 
LUNDI 22 

Croissillon Dubarry 
Boulettes d’agneau aux pruneaux 
Semoule 
Boursin 
Ananas au sirop 
 

 

MARDI 23  

Carotte râpées, maïs 
Escalope de volaille sauce italienne 
Gratin de chou-fleur 
Yaourt brassé au fruit 
Pomme 
 
 
 
MERCREDI 24 

Chou mariné, tomates 
Saucisse de Toulouse ou dinde 
Purée 
Mousse au chocolat  
Clémentines 
 
 
 
JEUDI 25 - menu végétarien 

Velouté de courgette, reblochon 
Tortilla de pomme de terre 
Salade verte 
Yaourt nature 
Tarte meringuée au citron 
 

 

VENDREDI 26 

Concombre féta, olives noires 
Filet de merlu sauce dugléré 
Brocolis 
Yaourt Caramel 
Kiwi 
 



SEMAINE DU 29 AU 31 JANVIER 2024 
 

 
 

LUNDI 29 

Nem aux légumes 
Emincé de dinde mexicaine 
Haricots verts persillade 
Emmental 
Pomme 
 

 

MARDI 30  

Salade coleslaw 
Côte de porc à la moutarde / escalope dinde 
Gratin de courgettes 
Yaourt brassé au fruit 
Banane 
 
 
 
MERCREDI 31 

Betteraves vinaigrette 
Fish and Chips 
Potatoes 
Pyrène 
Clémentines 

 
 

 


